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MODULO I

ENDOCRINOLOGIA GENERAL

Organizacién del Sistema Nervioso Central. Integracion de los ejes Hipotalamo-
Hipofisarios. Control neuroendocrino de la hipdfisis. Recepcidon Hormonal.
Diferencias entre sistema nervioso y sistema hormonal. Tipos de hormonas:
hidrosolubles y liposolubles. Mecanismos de accién de hormonas proteicas y
hormonas esteroideas. Distintos tipos de receptores : asociados a canales, a
Proteina G, con actividad de tirosina quinasa, asociados a actividad quinasa o
fosfatasa. Segundos mensajeros. Concepto, ejemplos. Interaccién ligando-
receptor. Tratamiento matematico, disefio experimental en saturacion vy
competicidn. Extension a la aplicacién en radioinmunoensayo, ensayo de radio-
receptor y bioensayo. Comparacion entre los métodos y los resultados que se
obtienen de cada uno.

MODULO II
BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR

Ciclo celular. Control. Factores de crecimiento. Stem cells. Proliferacion celular.
Mitosis y meiosis. Biologia de la célula tumoral.

Estructura y replicacion del DNA. Reparacion del DNA. Transcripcion.
Regulacién de la expresién génica. Procesamiento del RNA. Cromosomas,
cariotipo .Métodos de estudio del ADN. Ingenieria genética.



MODULO III
INMUNIDAD

Conceptos generales de la respuesta inmune. Componentes celulares y
moleculares de la respuesta inmune innata. Mecanismos efectores de la
respuesta inmune innata. Inflamacion. Trafico leucocitario. Componentes
celulares y moleculares de la respuesta inmune adaptiva. Células B y T.
Receptor T. Moléculas co-estimulatorias. CMH. Citoquinas. Procesamiento y
presentacién antigénica. Interracién entre la respuesta inmune innata vy
adaptativa. Células NK y Células dendriticas. Activacion de linfocitos T vy
mecanismos efectores. T reguladoras. Anticuerpos y activacién de linfocitos B.
Hipersensibilidad. Tolerancia y autoinmunidad. Evaluacion de la respuesta
inmune celular y humoral. Inmunodeficiencias. Inmunidad tumoral.
Inmunologia de la interaccion feto-placentaria. Abortos recurrentes.

MODULO 1V
INMUNOENSAYOS- CONTROL DE CALIDAD EN EL LABORATORIO

Radioisétopos: conceptos generales. Tipos de radiaciones. Su aplicacion a los
inmunoensayos. Sistemas competitivos y no competitivos (RIA e IRMA).
Calibradores. Anticuerpos. Trazadores. Aspectos metodoldgicos de las
determinaciones hormonales. Sensibilidad, exactitud, precision y especificidad
de las metodologias disponibles. Interferencias metodoldgicas. Control de
calidad interno: su importancia. Perfil de precision. Cartas de control. Concepto
de trazabilidad. Gestidn de calidad del laboratorio. Indicadores SIGMA. Normas
ISO - Norma ISO 15189. Acreditacion de Laboratorios

Examen integrador
Recuperatorio
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MODULO V
BIOESTAD{STICA.

Variables, asociaciones y causas. El error en la investigacion clinica: error
aleatorio y error sistematico. Precision y exactitud. Introduccién al concepto de
probabilidad: variables aleatorias. Distribuciones de variables aleatorias.
Descripcion de variables aleatorias. Poblaciéon y muestra: intervalos de
confianza. Inferencia estadistica. Especificidad, sensibilidad, razones de
verosimilitud y curvas ROC: puntos de corte y teoria de la decision. Medidas de
la fuerza de una asociacién. Medidas de la concordancia. Coeficiente kappa y
método de Bland y Altman. Hipdtesis y tests de conformacidon de hipodtesis.
Métodos paramétricos y no paramétricos. Definicion de outliers. Medicina
basada en la evidencia.

Trabajos practicos: Aplicacion de conceptos. Programas estadisticos.

MODULO VI
TIROIDES BASICO.

Metabolismo del Yodo. Biosintesis y transporte de hormonas tiroideas.
Mecanismos de accidn. Regulacion de la funcidn tiroidea. Errores congénitos en
la sintesis de hormonas tiroideas. Resistencia a las hormonas tiroideas.
Parametros bioquimicos de evaluacion. TSH: definicion de sensibilidad
funcional. Metodologias disponibles para la medicién de hormonas libres.
Evaluacidn dinamica del eje tiroideo. Interferencias farmacoldgicas. Interaccion
de distintos farmacos en el equilibrio de hormonas libres. Indicaciones para
medir TBG. Evaluacidén de hormonas tiroideas en el paciente critico.
Alteraciones tiroideas y reproduccion.



MODULO VII ,
AUTOINMUNIDAD TIROIDEA. CANCER Y TIROIDES.

Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de la tiroiditis de Hashimoto.
Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de la enfermedad de Graves Basedow.
Oftalmopatia endocrina. Adenoma tdxico. Bocio polinodular toxico. Crisis
tirotdxica. Coma mixedematoso. Medicion de anticuerpos antitiroideos. Relacion
con la clinica. Valor prondstico del anticuerpo antireceptor de TSH en el
seguimiento de pacientes hipertiroideos. Utilidad de T3 libre. Tumores,
patogénesis y biologia molecular. Patologia nodular. Carcinoma diferenciado de
Tiroides. Tiroglobulina. Aspectos analiticos de su medicion. Valor del dosaje de
aTG en el seguimiento del Cancer diferenciado de Tiroides. Tiroglobulina en
liqguidos de puncion. Citologia Tiroidea. Utilidad de la puncién con aguja fina
(PAF). Bocio endémico. Cancer medular e indiferenciado.

MODULO VIII
FOSFOCALCICO

Fisiopatologia del hueso. Osteoclastos , osteoblastos y osteocitos. Unidades de
remodelacidon dsea. Formacion y resorcidn dsea. Estructura y resistencia dsea.
Osteoprotegerina y RANK-L. Interaccion de factores genéticos, mecanicos y
enddcrino metabolicos. Calcio, fésforo y magnesio. Fisiopatologia. Bioquimica
del metabolismo fosfocalcico. Remodelacion 6sea y su regulacién. Hormonas
reguladoras de la calcemia. Factores de crecimiento. Determinaciones de
Laboratorio. Marcadores bioquimicos de turn-over &seo: marcadores de
formacion y resorcion dsea.Fisopatologia de los marcadores, su valor en
diversas patologias. Secrecion , metabolismo y heterogeneidad de la hormona
paratiroidea (PTH). Mecanismo de accién. Ensayos de PTH: dificultades
metodoldgicas. Utilidad de la PTH intraoperatoria.

Viamina D. Mecanismo de accién. Metabolismo. Fisiopatologia. Ensayos
bioquimicos. Hipercalcemias. Etiologia. Algoritmos para el diagnostico de
laboratorio de la hipercalciuria. Litiasis renal. Algoritmos diagndsticos.
Histomorfometria Osea. Densitometria dsea. Diagndstico molecular de
enfermedades Oseas. Hipercalcemias-hipocalcemias.  Hiperparatiroidismo.
Enfermedad de Paget. Displasias dseas. Raquitismo y osteomalacia.
Osteogénesis imperfecta. Litiasis renal. Osteodistrofia renal. Osteoporosis,
fisiopatologia y diagndstico. Prevencion vy terapéutica. Osteoporosis
secundarias. Osteoporosis en el hombre. Diabetes y masa osea.

Examen integrador:

Recuperatorio:
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MODULO IX
BIOLOGIA DEL CANCER

Biologia del cancer. Accidon de los carcindgenos quimicos, fisicos y virales sobre
las células. Genética del cancer: p-oncogenes, oncogenes y genes supresores.
Biologia del crecimiento tumoral: transduccion de sefiales, control del ciclo
celular y mecanismo de apoptosis. Progresién tumoral: rol de la matriz
extracelular, fendmenos de adhesién, migracion e invasidn. Rol de las
proteasas. Marcadores Tumorales: conceptos basicos. Tumor de ovario, mama,
digestivo e higado. Tumor de prostata. Clinica de la patologia Prostatica.
Aspectos bioquimicos de la enfermedad Prostatica. Tumores germinales y de
testiculo. Actividad de metaloproteasas séricas como marcadores tumorales.
Biologia molecular oncoldgica. Patologia molecular aplicada al estudio de
ganglio centinela. Garantia de Calidad del Laboratorio Oncoldgico. Medicina
basada en la Evidencia en Oncologia. Introduccién de los conceptos de
variabilidad bioldgica y minimo cambio significativo.

SUPRARRENAL 1

Corteza Adrenal, embriogénesis y desarrollo, zonas funcionales. Biosintesis de
esteroides corticales. Regulacion de la biosintesis de glucocorticoides,
mineralocorticoides y andrégenos corticales. Mecanismo de accion celular de
los glucocorticoides. Accion de los glucocorticoides en distintos tejidos.
Regulacién de la secrecion de cortisol por el eje CRH-ACTH. Regulacion de la
biosintesis y secrecion de andrdgenos adrenales. Acciones fisioldgicas de los
andrégenos adrenales. Patologia cortical. Hipo e hiperfuncién. Hiperplasia
adrenal congénita. Fisiopatologia, Biologia molecular y formas clinicas. Déficit
de 21 hidroxilasa. Otros déficit enzimaticos. Relacion fenotipo y genotipo.
Valoracion hormonal de las hiperplasias. Enfermedad de Cushing: fisiopatologia,
diagndstico, diagndsticos diferenciales. Estados de Pseudo-Cushing. Cushing
subclinico. Algoritmo diagndstico. Tratamiento de la enfermedad. Insuficiencia
suprarrenal crénica primaria (enfermedad de Addison)



MODULO X:
SUPRARRENAL II

Regulacion de la biosintesis y secrecidbn de mineralocorticoides. Acciones
fisiologicas de los mineralocorticoides. Mecanismos de accidén. Agonistas y
antagonistas de aldosterona. Control de la secrecién de aldosterona por el
sistema renina-angiotensina. Estudio de la secrecién suprarrenal de
mineralocorticoides, determinacion basal de aldosterona, determinacion de la
actividad de renina plasmatica, evaluacion de renina-masa. Andlisis critico.
Pruebas dindmicas en el estudio de la secrecion de aldosterona.
Hiperaldosteronismo primario. Mecanismo de la hipertension en el
hiperaldosteronismo. Diagndstico, diagndstico diferencial. Médula adrenal:
bioquimica de las catecolaminas. Sintesis, almacenamiento y secrecion de
catecolaminas. Mecanismo de accién de catecolaminas. Acciones bioldgicas de
las mismas. Exploracion hormonal de la funcion de la médula suprarrenal:
determinacion de la excrecion urinaria de catecolaminas, Aacido
vainillinmandélico y metanefrinas. Determinacion basal de catecolaminas en
plasma. Feocromocitoma.

MODULO XI ,
PUBERTAD. DESARROLLO NORMAL Y PATOLOGICO

Regulacion de la secrecion de LH. Mecanismo de control de la secrecion
gonadotrofica durante el desarrollo sexual. Mecanismos neuroenddcrinos
involucrados en el inicio de la pubertad. Activacion del generador hipotalamico
de pulsos. Adrenarca. Biosintesis y regulacidon de los esteroides gonadales en el
varon y la mujer. Caracterizacion del desarrollo sexual segun grados de Tanner.
Ciclo menstrual. Diferenciacion sexual. Anomalias de la diferenciacion ovarica y
testicular. Grados de virilizacién segun Prader. Hermafroditismo verdadero.
Métodos de exploracién durante el desarrollo sexual. Mediciones basales.
Pruebas dindmicas.

Variantes del desarrollo sexual: Telarca Precoz (definicion, caracterizacion y
tratamiento) y pubarca precoz. Ginecomastia: definicion, clasificacion,
diagndstico y tratamiento. Pubertad Precoz: clasificacion y tratamiento.
Hamartoma. Mielomeningocele. Sindrome de McCune-Albright.

Testotoxicosis. Hipogonadismos: hipogonadotréfico e hipergonadotrdfico.
Congénitos, adquiridos. Sindrome de Klinefelter y Sindrome de Turner.
Sindrome de Prader Willi. Retraso puberal femenino y masculino. Diagndsticos
diferenciales. Criptorquidia.



MODULO XII
GINECOLOGIA Y FERTILIDAD

Eje Hipotalamo-hipofiso-gonadal. Gonadotrofinas, Heterogeneidad molecular,
Diferenciacién sexual . Agonistas y antagonistas de GnRh Foliculogenesis.
Esteroideogenesis.  Regulacion del ciclo menstrual.  Anticoncepcion.
Anticoncepcidon de emergencia. Regulacién autocrina y paracrina del ovario.
Inhibinas y activinas. Cambios hormonales a lo largo de la vida: Pubertad,
Adolescencia y Menopausia. Falla ovarica precoz. Aplicacion del diagndstico
genético. Amenorrea Hipotalamo-Hipofisaria. Aplicacién practica de las pruebas
funcionales.

Mecanismo de accidn de los andrégenos. Hiper e hipoandrogenismo. Tumores
productores de andrégenos. Dosajes hormonales. Sindrome de ovario
poliquistico, diagnostico y fisiopatologia. Rol de la insulina y la obesidad en el
Sindrome de ovario poliquistico. Fisiologia de la fecundacion. Laboratorio en
reproduccién. Androgenos en la menopausia. Hipoandrogenismo en la mujer.
Diferentes esquemas de terapia hormonal. Endocrinopatias y embarazo.
Indicadores de fertilidad. Edad y fertilidad. Hormona antimulleriana (AMH) e
Inhibina B como marcadores de reserva ovarica.

Examen integrador

Recuperatorio:
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MODULO XIII
ANDROLOGIA Y FERTILIDAD

Eje Hipotalamo- hipofiso- testicular. Diferenciacion Testicular.

Hormona Antimulleriana e Inhibina B. Control Hormonal y Paracrino de la
funcidn testicular. Infecciones del tracto espermatico. Varicocele. Prolactina en
el vardn. Evaluacion de la funcion testicular, de las glandulas anexas y de la
permeabilidad de los conductos con el estudio del semen. Espermograma.
Indice de Kruger. Diagndstico genético y bioquimico de las alteraciones de la
espermatogénesis. Utilidad de la medicion de AZF. Anticuerpos
antiespermaticos y su implicancia en la fertilidad masculina. Métodos de
separacion y de obtencion de espermatozoides en fertilidad y patologia
androldgica. Avances en fertilidad masculina.

MODULO XIV
METABOLISMO DE LOS HIDRATOS DE CARBONO- DIABETES

Metabolismo de los hidratos de carbono. Regulacién y control hormonal de la
glucemia. Hormonas de contrarregulacion. Diabetes: clasificacién. Marcadores
genéticos y humorales de Diabetes Mellitus tipo 1: autoanticuerpos. GLP-1 en
diabetes tipo 1: mecanismo de accién y uso clinico. Pruebas de Laboratorio.
Interpretacion de los resultados. Test de tolerancia oral a la glucosa:
variabilidad y limitaciones. Glicosilacion proteica: importancia de la misma en las
complicaciones a largo plazo del paciente diabético. Productos AGE y su
importancia. Hemoglobina glicosilada: metodologia y utilidad clinica.
Fructosamina: metodologia y utilidad clinica. Pruebas de laboratorio para
nefropatia diabética: determinacién de microalbuminuria. Importancia y utilidad
clinica. Control metabdlico del paciente diabético: determinaciones bioquimicas
empleadas en el seguimiento del paciente diabético. Sindrome de hipoglucemia
asintomatica. Insulinorresistencia: fisiologia y fisiopatologia. Métodos de
laboratorio para la evaluacion de la resistencia insulinica. Medicion de Insulina y
dificultades de interpretacidon. Obesidad y formas clinicas de insulina-resistencia.
Tejido graso como 6rgano enddcrino. Adipocitoquinas.
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MODULO XV
ENDOCRINOLOGIA DEL EMBARAZO

Perfil hormonal durante el embarazo. Interrelacion con la unidad feto
placentaria. Transferencia placentaria de hormonas. Seguimiento de la paciente
con enfermedad tiroidea durante el embarazo y en el post parto. Interaccién de
farmacos durante el embarazo.

Disfuncion tiroidea y embarazo. Riesgo materno. Tiroideopatia y embarazo..
Hipotiroidismo subclinico y embarazo. Hipertiroidismo; Consideraciones
terapéuticas en embarazo. Estado funcional al momento de la gesta y
evolucidn. Screening de disfuncidn tiroidea durante el embarazo.

Diabetes y embarazo. Cambios metabdlicos en la embarazada. Pacientes
diabéticas y modificaciones por embarazo. Diabetes tipo 2 pregestacional.
Diabetes mellitus gestacional: factores de riesgo, clasificacién, deteccion y
pruebas bioguimicas empleadas. Insulinorresistencia en el embarazo. Factores
de riesgo. Metas del control metabdlico. Reclasificacion post parto.

LIPIDOS

Endocrinologia del Sindrome Metabdlico. Metabolismo de las lipoproteinas con
Apo B. Oxidacion de lipoproteinas. Metabolismo de las lipoproteinas con Apo A.
Su funcién antiaterogénica. Lipidos y lipoproteinas. Hormonas y metabolismo de
los lipidos y las lipoproteinas . Diagndstico de la dislipemia y evaluaciéon del
riesgo aterogénico. Obesidad y sindrome metabdlico. Dislipidemias asociadas a
endocrinopatias. Modificaciones lipoproteicas en el climaterio y en el
hipogonadismo masculino. Efecto de la terapia hormonal sustitutiva sobre los
lipidos.

MODULO XVI
PESQUISA PRENATAL

Marcadores de riesgo para Sindrome de Down. Marcadores del Primer Trimestre
de embarazo: Free Beta hCG y PAPP-A. Evaluacién ecografica: Translucencia
nucal y Longitud cefalo caudal. Calculo de riesgo bioquimico, riesgo ecografico
y riesgo total. Discordancias. Marcadores del segundo trimestre de embarazo:
AFP, Beta hCG vy estriol libre. Alteraciones del tubo neural. Trombofilias y su
relacion con las alteraciones en los marcadores de Screening del primer
trimestre.

PESQUISA NEONATAL

Programas de pesquisa: Definicion y objetivos. Evolucién del programa de
pesquisa neonatal en nuestro pais. Impacto de los programas de pesquisa en la
Salud Publica. Determinaciones en papel .Condiciones de toma de muestra.
Programa de pesquisa del GCBA. Seguimiento del bebé prematuro.



Hipotiroidismo congénito: definicion y cobertura. Algoritmo diagnodstico.
Falsos positivos y negativos. Indice de recitaciones.

Fenilcetonuria: definicién y cobertura. Algoritmo diagndstico. Falsos positivos
y negativos. Indice de recitaciones. Fibrosis quistica: medicion de Tripsina
inmunoreactiva (IRT). Definicién y cobertura. Algoritmo diagnostico. Plazos
para su medicion. Biologia molecular. Test del Sudor. Falsos positivos y
negativos. Indice de recitaciones. Hiperplasia suprarrenal congénita:
medicion de 17 OH Progesterona. Definicion y cobertura. Algoritmo diagndstico.
Ajuste del cut-off por prematurez . Test confirmatorio en suero con extraccion
previa. Biologia molecular. Falsos positivos y negativos. Indice de recitaciones.
Galactosemia: definicién y cobertura. Algoritmo diagndstico. Falsos positivos y
negativos. Indice de recitaciones. Biotinidasa: definicion y cobertura.
Incidencia. Algoritmo diagndstico. Estabilidad de la muestra. Utilizacién de un
cut off por ensayo. Falsos positivos y negativos. Indice de recitaciones.

Examen integrador
Recuperatorio
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MODULO XVII
HORMONA DE CRECIMIENTO

Fisiologia y regulacion de la secrecion de GH. Factores de regulacidn
hipotalamicos: Ghrh y somatostatina. Receptor de GH. Modulacion de GH por
esteroides sexuales. Heterogeneidad molecular de GH , métodos de dosaje.
Actividad bioldgica de GH. IGFs y sus receptores: estructura, sintesis y funcion,
proteasas, métodos de dosaje. .IGFBPs, de alta y baja afinidad: estructura,
funcion y utilidad en el diagndstico. GHBP y Ghrelin. Defectos moleculares en el
eje GH-IGF. Insensibilidad a GH: Sindrome de Laron. Déficit de talla: idiopatico
y por déficit de GH. Evaluacion farmacoldgica de la secrecion de GH. Secrecion
espontanea. Tratamiento con GH. Diagndstico del déficit de GH: dificultades
diagnodsticas. Déficit de GH en el adulto. Consensos internacionales para el
Déficit de GH en adultos y ninos. Sindrome de Turner.

MODULO XVIII ,
NEUROENDOCRINOLOGIA- PROLACTINA

Diferenciacién hipofisaria. Hipotdlamo como transductor neuroenddcrino.
Neurotransmision aminoacidérgica y catecolaminérgica. Papel del Iébulo
neurointermedio en la regulacién de la secrecidon adenohipofisaria.

Prolactina: control hipotalamico y control paracrino de su secrecidn. Fisiologia.
Fisiopatologia. Importancia de la secrecion de Prolactina en tejidos extra-
hipofisarios. Prolactina y sistema inmune. Formas moleculares de alto peso
molecular: Big Big PRL y Big PRL. Caracterizacion y distintos procedimientos
para su reconocimiento. PRL glicosilada: caracterizacion y significacion clinica.
Diferencias de reconocimiento de las isoformas de PRL por los inmunoensayos.
Hipo e hiperprolactinemia. Rol de la Prl en el hombre. Hiperprolactinemias:
etiologias y tratamiento. Hiperprolactinemia asintomatica. Sindrome amenorrea-
galactorrea. Prolactinomas: diagndstico y tratamiento.



MODULO XIX ,
NEUROENDOCRINOLOGIA- TUMORES ENDOCRINOS

Region hipotalamo hipofisaria: descripcion anatdmica, variaciones normales,
imagenes patologicas selares y periselares. Patogénesis de los tumores
hipofisarios. Rol de los factores de crecimiento, citoquinas, genes activadores y
supresores, oncogenes, metaloproteinasas. Rol de BMP4 y del estradiol en los
prolactinomas. Acromegalia: fisiopatologia, diagndstico y tratamiento.

Patologia tumoral, selar y periselar no adenomatosa: craneofaringeoma,
patologia inflamatoria, Histiocitosis X, Hipofisitis autoinmune.

MEN I: biologia molecular . Cuadro clinico. Insuficiencia hipofisaria: pruebas
diagndsticas, tratamiento. MEN II: biologia molecular . Cuadro clinico. Pruebas
diagndsticas, tratamiento

MODULO XX ,
PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA

Generalidades del sistema psiconeuroinmunoenddcrino. Marcadores del sistema
psiconeuroinmunoenddcrino. Estudio funcional de los distintos ejes hipotalamo-
hipdfiso-periféricos. Concepto de agonistas, antagonistas, precursores,
modificadores. Accion neuroenddcrina sobre el sistema inmune. Citoquinas. Eje
cértico-limbico-hipotalamo-hipdfiso-adrenal. Stress como desencadenante en
situaciones patoldgicas. Repercusion neuroenddcrina de la ansiedad.
Implicancias hormonales. Concepto de neuroesteroide. Ritmo de cortisol y
DHEA. Accién hormonal en el cerebro. Rol de los neurotransmisores en los
Trastornos alimentarios: Leptina y Anorexia Nerviosa. Sindrome premenstrual
ées una enfermedad psiquiatrica?. Sindrome climatérico y enfermedades
psiquiatricas.

Psiquiatria Bioldgica. Que se entiende por Psiquiatria bioldgica? Aminograma.
Tests hormonales aplicados. Desordenes del estado de animo y sus implicancias
en el sistema PNIE. Neurotransmisores convencionales y atipicos involucrados
en la regulacion neuroendocrina.

Examen integrador
Recuperatorio




